1. Alla scoperta dei piatti tipici delle Valli del Natisone™ « 2 h
2. Corso di cucina sulla trota di acqua dolce™ « 3 h
3. Degustazione guidata di formaggi locali con esperta ristoratrice locale™ » 2 h
4, Visita in fattoria didattica e degustazione di prodottiakm 0"« 2 h
5. Masterclass sull'Olio Extravergine d'Oliva Biologico « 2 h
6. Scopri i sapori delle carni allevate al pascolo 2 h

7. La gubana: un sapore che attraversa le generazioni delle Valli del Natisone™ « 45 min ...

8. Esperienza in azienda agricola con abbinamento di formaggi caprini e vini' «2h ............

9. | vini di piccola produzione delle colline e dei boschi di Prepotto™« 3 h
10. Il relax e lo charme nei vini dei Colli Orientali” » 2 h
1. Dalla zolla di terra ai vini biodinamici”« 2 h
12. Dequstazioni tra boschi e colline: lo Schioppettino di Prepotto™« 2 h

Al

25,00 €
65,00 €
25,00 €
25,00 €
32,00 €
28,00 €

2500 €

28,00 €
25,00 €
48,00 €
20,00 €




15. Sessione di bagni di foresta nelle Valli del Natisone < 1h e 50 min 2500 €

16. Sessione di bagni di foresta nelle Valli del Natisone « 3 h 35,00 €
17. Sessione di terapia forestale nelle Valli del Natisone « 3 h 36,00 €
18. Tra i pascoli di capre dell'Alta Val Torre, assaporando abbinamenti genuini* 2h ... 65,00 €

19. Erbe spontanee delle Valli del Natisone: imparane l'uso e I'estrazione deglioli" « 2h .......... 45,00 €
20. Diventa anche tu Operatrice/Operatore di bagni di foresta « Corso di 36 h 731,88 €
21. Visita on-line al Museo della Salute naturale e della Terapia forestale  1h 16,00 €
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: +39 348 0438 828
info@ecoesalute.it
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